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1.1. Nadpobudliwosé psychoruchowa z deficytem uwagi (ADHD).

ADHD to skrét od sléw pochodzacych z jezyka angielskiego:
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (attention- uwaga; deficit- deficyt;
hyperactivity- nadaktywnos¢, nadruchliwost; disorder- zaburzenie), kiry
w wolnym tlimaczeniu oznacza zaburzona nadaktywnost, nadruchliwost
polaczona z deficytem uwagi. Prof. Mieczyslaw Radochoriski w ksiazce
.Zarys psychopatologii dla pedagogéw”" podaje nazwe zespol deficytu
uwagi- nadaktywnosci.

W potocznym rozumieniu ADHD przyporzadkowane jest do
okreslent takich jak nadpobudiwos¢ psychoruchowa, nadpobudliwosé
psychoruchowa z deficytem uwagi i najbardziej trafne: zespot
nadpobudiiwosci psychoruchowej z deficytem uwagi.

Edward Hallowell i John Ratey w swojej ksiazce ADHD okreglaja
jako: ,zaburzenie neurologiczne, na kiére sklada sie klasyczna triada

nastepujacych objawéw: impulsywnoSt, zaburzenia koncentracji i

nadruchliwos lub nadmiar energii”. Z tego powodu méwiac o ADHD
zawsze powinnismy dodawat slowo zespdf, poniewaz jesli kazdy z
wymienionych przez autoréw ksiazki objawéw wystepowal bedzie

osobno, nie mozemy klasyfikowat go jako ADHD. Jezeli zas pojawia sie

! Radochoiiski M., Zarys psychopatologii dla pedagogéw., Wydawnictwo Wyzszej Szkoly
Pedagogicznej w Rzeszowie, Rzeszow 1996, 5. 120

* Hallowell E. M, Ratey 1. 1., W éwiccie ADHD. Zaburzenia uwag u dzicci i doroslych.,
Media Rodzina, Poznas 2004, 5. 20
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W zwiazku z powyzszym, jezeli w niniejszej pracy wystepowal bedzie
skrét ADHD, rozumiany on jest przez autora jako zespsl ADHD lub
zespél nadpobudiiwosci psychoruchowej z deficytem uwagi i tak tez musi
byt rozumiany przez kazdego czytajacego to opracowanie.

1.2. Przyczyny powstawania ADHD.

Wszystko co wiaze sie z funkcjonowaniem czlowieka, zaréwno od
strony fiziologiczne] jak i psychicznei, nie jest wytlumaczalne w spossh
prosty i fatwy. Czlowiek jest najbardziej wyrafinowana forma zycia jakie
poznano do tej pory i nie wszystkie mechanizmy rzadzace dziafaniem tej
.wyrafinowanej formy zycia” odkryto, a czes¢ z tych, kiére odkryto, nie do
kofica wytlumaczono | poznano.

Jednoznacznej i jedynie slusznej teorii dotyczacej powstawania
ADHD nie ma, co jest wynikiem tego co napisalem wyzej, niemniej
jednak w ksiazce Alison Mundek i Jona Arcelusa pod tytulem ,ADHD
nadpobudiwos¢ ruchowa™ przedstawiono kilka interesujacych, ale
bardzo réznych spojrzefi na przyczyny powstawania ADHD.

« Lowcy i rolnicy- teoria Thoma Hartmanna

Zdaniem Hartmanna okolo 200 tys. lat temu, przed rewolucia
folnicza, cechy obecnie uwazane za zespél ADHD dawaly przewage tym,
Ktérzy je posiadali. Byly to jednostki ruchliwsze, bacznie obserwujace

otoczenie | gotowe w kazdej chwili porzucic swoje zajecie, by biec za

> Mundek A, Arcelus J., ADHD nadpobudliwosé ruchowa. Poradnik dla rodzicow,
nauczycieli, lekarzy i terapeutérw., Bellona, Warszawa 2006




[image: image4.png]zdobycza. Agresja i natychmiastowe dzialanie, bez namysiu nad
konsekwencjami, dawaly przewage w walce o przetrwanie.

Rozwéj rolnictwa wymégt na ludziach inny typ zachowania, bardziej
spokojny, planowy i ustabilizowany- zblizajacy si coraz bardziej do tego
jaki dzi$ jest uznawany za Jnormalny” i typowy dla wszystkich.

« Ewolucja, biologia i ADHD jako zaburzenie adaptacyjne

Twércami tej teorii byli naukowcy pod kierownictwem Petera
Jensona ze Stanow Zjednoczonych. Ich zdaniem, .(...) Dziecko z ADHD
okresla sie jako jednostke gotowq na odpowied? [w stanie pogotowia,
gotowa do reaki, to znaczy, e jej zachowanie charakteryzuje sie:
- bardzo duza czujnoscia (lub stanem pogotowia) oraz zdolnoscia
uzyskiwania | przyswajania  informacji  wszystkimi  zmystami
réwnoczesnie,
- szybkim przeszukiwaniem otoczenia,
- gotowoscia do skoku (lub ucieczk),
- nadmierna aktywnoscia (poszukiwanie pozywienia, przemieszczanie w
cieplejsze rejony, gdy zmieniaja stepory roku i nastaje zimno). (...

Poglad ten zblizony jest w swoich zalozeniach do poprzedniego i
opiera sie na sklonnosciach odziedziczonych po praprzodkach. Cechy
nadpobudiwe przedstawiane sa jako atawizm, kiéry w wyniku ewoludji
stracil na sile i ilosci na rzecz cech bardziej przydatnych w czasach
wspélzesnych.

* Genetyka

Badania prowadzone przez genetykéw z General Hospital w
Massachusetts w USA pod kierunkiem naukowym doktora Josepha
Biedermana dowiodly, ze ADHD jest zaburzeniem genetycznym.
Poréwnujac badania 26 rodzin z zaburzeniami psychicznymi z taka sama

iloscia rodzin bez zaburzen, doszli do wniosku, ze 25 % czlonkéw

* Tamze: .55




[image: image5.png]najblizsze) rodziny dzieci z ADRD rownieZ mialo 13 przypadiosc. W
grupie kontrolnej tylko 5 % krewnych pierwszego stopnia mialo takie
zaburzenia jak dzieci. Wynika stad, ze w rodzinach, w ktérych
stwierdzono ADHD istnisje 5-krotnie wyzsze ryzyko wystapienia zespolu
u dzieci”.

Péznisjsze badania dotyczace dziedzicznosci i wplywu gendw, jako
przyezyne wystepowania zespolu nadpobudiiwosci psychoruchowej,
wskazywaly na jeszcze wigksze i bardziej skomplikowane zaleznosci.

* Neuroanatomia

Specjalisci od budowy mézgu rowniez zadali sobie pytanie: czy
przyczyna ADHD jest nieprawidiowo zbudowany mézg?
Grupa naukowcow z Uniwersytetu Georgia pod przewodnictwem
George'a W. Hynda zaobserwowala, na podstawie wynikéw
magnetycznego rezonansu jadrowego (MRI), Ze prawa strona jadra
ogoniastego u oséb z ADHD jest wigksza od lews], poza tym jadro
ogoniaste jest mniejsze niz u oséb zdrowych” (jadro ogoniaste
zbudowane jest m.in. z prazkowia, ktére odpowiada réwniez za
hamowanie reakcji automatycznych).
Poza tym ustalono, Ze u dzieci z ADHD mniejsze sa platy czolowe
mézgu (odgrywaja wazna role w planowaniu zadan i kontrolowaniu
impulséw) oraz cialo modzelowate umozliwiajace integracje informadji
przetwarzanych w kazdej pétkuli mézgowej.

« Neurochemia

Sugeruje sig, Ze neurotransmitery (substancje chemiczne, ktére sa
odpowiedzialne za  przenoszenie  informacji miedzy komérkami
nerwowymi): dopomina i noradrenalina (norepinefryna) zwiazane sa z

powstawaniem ADHD. Obszary mézgu, kiérych wadliwa budowa lub

* Mundek A, Arcelus J., ADHD nadpobudliwosé ruchowa. Poradnik dla rodzicow,
nauczycieli, lekarzy i terapeutérw., Bellona, Warszawa 2006




[image: image6.png]funkcjonowanie  wywoluia  ADHD, ~bogate sa w receptory
dopaminergiczne i noradrenergiczne. Zdaniem specjalistow wskazuje to
na zwiazek wymienionych substangji chemicznych z powstawaniem
nadpobudiiwosci psychoruchowej. Podkreslaja oni jednak, ze Zjawiska z
zakresu neurochemii zwiazanej z ADHD sa bardzo skomplikowane i nie
mozna w tej chwii jednoznacznie ustalic roli wspomnianych
neurotransmiteréw i mechanizméw prowadzacych do powstania objawéw
ADHD.

« Neurofizjologia
Badania nad przeplywem krwi

Badania przeprowadzone w tym zakresie wykazaly zmniejszony
przeplyw krwi w obszarach mézgu odpowiedzialnych za objawy zespolu
nadpobudiwosci. Chodzi o jadro ogoniaste- gléwnie okolice prazkowia
oraz platéw czolowych, czyli tam gdzie zaobserwowano anomalia w ich
budowie- badania neuroanatomiczne opisane wyZej.

* Trauma

Uwatza sig, ze niektére urazy, np. zwiazane z porodem, moga by¢
przyczyna ADHD. Badania w tej materii prowadzit duriski naukowiec S.
Luk, kiéry uwaza, Ze polozenie prazkowia (czesci jadra ogoniastego
nieprawidiowo funkcjonujaca u oséb z ADHD) obok wodociagu mézgu
taczacego komory (Il i 1V) wypetnione plynem mézgowo- rdzeniowym,
naraza je na uszkodzenie podczas porodu jesli zostanie ograniczony
doplyw krwi powodujac hipoksje (obnizenie tlenu w krwi tetniczej
powodujace nagle niedotlenienie).

« Toksykologia

Cigzkie zatrucia olowiem moga byé powodem ostrego zapalenia
mézgu, ktérego czestymi skutkami sa brak uwagi i nadmiema ruchliwosc.

Uwaza sig, Ze palenie papieroséw przez przyszle matki oraz

uzywanie przez nie alkoholu moga spowodowat uszkodzenie mézgu




[image: image7.png]dziecka przed urodzeniem i wywolywac objawy podobne do ADHD.
Chot: nie ma dowodu na to, ze alkohol i nikotyna wywoluja ADHD, to
jednak istnisje miedzy tymi czynnikami bardzo Scista zaleznost.

* Distetyka

W ostatnich latach, na podstawie réznych przestanek, zaczeto
wysnuwat teorig dotyczaca wplywu konserwantéw, barwnikéw, Srodkéw
smakowych na powstawanie nadpobudiiwosci ruchowej. Zauwazono na
przyklad, ze pewne barwniki (azowe) powoduja nadruchliwost, a u dzieci

z ADHD znacznie ja nasilaja. Szczegélny wplyw réznego rodzaju

dodatkéw do Zywnosci zaobserwowano u dziedi z egzema, astma i
innymi chorobami alergicznymi.

Dopelnieniem tej porcji teorii, sa czynniki zwiazane z ciaza i
porodem, ktére znalazly swoje odzwierciedlenie w opracowaniu doktora
Tomasza Hancia’.

Ustalono, e ADHD czesciej wystepuje u oséb, ktére w momencie
urodzenia mialy mala mase ciala. W badaniach A.S. Rowland, C.A.
Lesesne, A.J. Abramouitz stwierdzono, ze u dzieci z masa urodzeniowa
nizsza niz 1500 g wystepuje 2- 3 wigksze ryzyko wystapienia ADHD.
Badacze zaznaczaja jednak, Ze masa urodzeniowa nie jest bezposrednia
przyczyna powstania ADHD, ale wynikiem ,dzialania jakiego$ czynnika

prenatalnego, majacego wplyw zaréwno na mase ciala, jak | poznawcze

oraz behawioralne wlasciwosci osoby w

jszym  2yciu
Czynnikiem takim, przytaczanym w obu wspomnianych ksiazkach, moze
byt szkodiwe dziatanie nikotyny lub dymu papierosowego.

Dzieci urodzone przedwezesnie, miedzy 34 a 37 tygodniem ciazy.
réwniez o wiele bardziej narazone sa na ADHD niz dzieci urodzone w
terminie.
© Hané T., Dzieciistwo i dorastanie z ADHD, Rozwéj dzieci nadpobudliwych

sychoruchowo: zagrozenia i mozliwosci wsparcia., Impuls, Krakéw 2009,
Tamze, .35
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[image: image8.png]Badania wspélczesne wskazuja, Ze jedne czynniki prenatalne wplywaja
na wigksze ryzyko wystapienia deficytow uwagi, a inne decyduja o
impulsywnosci i nadruchliwosci (np. niedotlenienie powoduje wazrost

symptoméw nadruchliwosci).

Jak wynika z powyZszych danych, naukowcy nie méwia o jednej
przyezynie. Wskazywanie wielu powodéw i przenikanie si¢ teori,
Swiadezy o wielkiej zlozonosci Zjawiska jakim jest ADHD, diatego tak

wazna rzecza jest poznanie go w jak najszerszym ujgciu.

1.3. Cechy dziecka z ADHD

Cytowani wezesniej autorzy Edward Hallowell i John Ratey
méwiacy o Klasyczne] triadzie objawdw’®, jak i wszyscy inni, zajmujacy
sie ADHD podkreslaja, Ze méwiac o tym zagadnieniu, wszyscy musza
miet na uwadze jednoczesne wystepowanie trzech grup objawéw:

nadmiema ruchliwosé, problemy z koncentracia uwagi, Klopoty z

kontrolowaniem wlasnej impulsywnos

.U dzieci z ADHD objawy sa bardziej nasilone niz u dzieci w tym samym

wieku i na tym samym poziomie rozwoju.”®

® Hallowell E. M, Ratey J. ., W éwiccie ADHD. Zaburzenia uwagi u dzieci i doroslych.,
Media Rodzina, Poznai 2004, 5. 20

* Kolakowski A, Wolaiczyk T., Pisula A., Skotnicka M., Brysiska A., ADHD- zespel
‘nadpobudliwosci psychoruchowe. Przewodnik dla rodzicow i wychowaweéw., Gdaiskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdasisk 2007, 5. 21

1
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Aktywnos¢ wszystkich dzieci wzrasta do okolo trzeciego roku zycia,
péiniej w réznym tempie maleje. U dzieci z zespolem nadpobudiiwosci
méwimy, Ze ona istnieje od samego poczatku- u niektérych ta aktywnost
wyczuwa si¢ jeszcze w lonie matki- i nie maleje z wiekiem (edli nie
fosnie). Dopoki realia, w jakich dziecko funkcjonuje, nie wymuszaja na

nim ,siedzenia w jednym miejscu’, dopéty cechy hiperaktywnosci nie sa
dla niego (ak i dia rodzicow i oséb przebywajacych z dzieckiem) tak
bardzo uciazliwe. Poczatki wigkszych probleméw zaczynaja sie juz w
przedszkolu, gdzie wprowadza sig formy zorganizowanej aktywnosci lub
wystepuje potrzeba liczenia sie z poziomem aktywnosci réwiesnikéw.

Impulsywnost

W Swietle wspslczesnej wiedzy na temat gléwnych probleméw
dzieci z zespolem nadpobudiwosci psychoruchowej uwaza sig, ze
podstawowym deficytem jest niemoznost czekania, powstrzymania si¢
od naglej i nieprzemyslanej reakeji na wszystko co aktualnie wydaje sie
dziecku interesujace. Nie wazne czy chodzi o impuls pozytywny, czy
negatywny, reakdja nafi jest natychmiastowa. Cecha dodatkowa tego

dzialania jest zupelna ,obojetnos

na konsekwencje- dzialanie jest

podporzadkowane tylko i wylacznie temu chwilowemu impulsowi.
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Schemat postepowania dziecka z ADHD: "

pomys! EEE) BRAK ZAHAMOWANIA ) realizacja

Trudnost ze skupieniem i utrzymaniem uwagi

Defioyt ten jest konsekwencja impulsywnosci, ktéra powoduje
Zainteresowanie coraz to nowymi bodzcami. Jesli wystepuje przewaga
proceséw pobudzania nad procesami hamowania, to dziecko nie potrafi
zahamowat ,checi” przerzutu swej uwagi na co$ innego.

Kosztami tej Klasycznej triady objawéw’ ADHD sa problemy we
wszystkich podstawowych sferach Zzycia dziecka (dom, szkofa,
réwieSnicy). Maja one problemy z zawieraniem i utrzymaniem przyjazni,

trudnosci w nauce, problemy w domu.

TrudnoSci w uczeniu sie regul, zasad wspdizycia spolecznego
powoduja ciagly brak sukcesu w nawiazywaniu poprawnych kontaktw z
rowieSnikami. Bardzo wiele dzieci z zespolem nadpobudiwosci
psychoruchowej ma niewielu przyjacisl, ale wigkszym problemem jest to,
Ze bardzo czesto jest to tzw. nieodpowiednie towarzystwo. Impulsywne

zachowanie, duza ruchliwost i gadatliwoSt” przyciagajq osoby rzadne
wrazen, kiére czesto maja za soba pierwsze proby z alkoholem,
papierosami, przemoca, Diatego popadaja w zle towarzystwo” poniewaz
ono je akeeptuje’, daje namiastke lub chwile poczucia spelnienia w

relacjach réwieSniczych.

1 Kolakowski A., Wolasiczyk T., Pisula A., Skotnicka M., Bryska A., ADHD- zespol
‘nadpobudliwosci psychoruchow. Przewodnik dla rodzicéw i wychowaweéw., Gdaiskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdasisk 2007, 5. 22.

" Tamze, s 22.




Ciąg dalszy cech dzieci z ADHD w oryginale- dla zainteresowanych
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Analiza przypadku — dziecko z zespolem nadpobudliwosci

psychoruchowej z deficytem uwagi

3.1. Istota problemu badawczego.

Uczniem, ktérego problemy sklonity mnie do zajecia sie
zagadnieniem zespolu nadpobudiiwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi, jest - uczen Kasy pierwszej gimnazium. Jak juz
wspominalem we wczesniejszym rozdziale, jest to pierwszy uczen w
historii mojej szkoly oraz pierwszy przypadek w trakcie mojej krétkiej
kariery zawodowei, ktéry zostat zdiagnozowany jako osoba z zespolem
ADHD.

Juz od pierwszych dni roku szkolnego, wéréd kadry pedagogicznej
przewija sie watek . Nie potrafi usiedzie¢”, ,nie moze si¢ skupi¢”,
Lciagle gada”, ,bawi sig palcami, diugopisem’, ,zadaje mnéstwo pytar,
rzadko zwiazanych z tematem lekji’, ,niezly artysta’, ,wiercipigta’. To
niektére z wielu okreslen, jakie pojawialy si¢ na samym poczatku ale
$wiadomos¢, iz mamy do czynienia z chiopcem o okreslonych cechach
spowodowata, Ze temat ucicht. Problem jednak nie znikna.

Prébujac ustali¢ jakie najwigksze trudnosci stoja przed chiopcem
ale réwniez przed nauczycielami oraz rodzicami, postawitem kilka pytari,
ktére stanowig istote problemu jakim si¢ zajm.

Pierwsze pytanie, jakie nasunglo mi sie podczas analizy

dokumentacji chiopca, brzmi

jakie relacje ustaliy sig na li - Klasa w trakcie dotychczasowej

nauki w gimnazjum?




[image: image12.png]Kolejnym, jakie mozna zadac jest:
jaki wplyw na sytuacie wychowawcza i dydaktyczng maja jego
cechy wynikajace z nadpobudliwosci?

Najbardziej podstawowym pytaniem, jakie mozna postawic w tej sytuacii

jest:
W iaki sposéb pomoc spokoinie ukoficzy¢ gimnazium i
Zzaopatrzyé go w wiedze i umiejetnosei potrzebne w dalszym planowaniu

swej przyszlos
Jesli zdotam chot w malej czesoi odpowiedzie¢ na ostatnie z pyta,

a dalsze losy potwierdza trafnost tej odpowiedzi, to uznam, ze

pisanie tej pracy miato jakikolwiek sens.

3.2. Problem dziecka.

Cheac ustali¢ jakie problemy, zwiazane z cechami dziecka
nadpobudiiwego, utrwalily si¢ u W ciggu ostatnich dwéch lat
poréwnatem dane z kwestionariusza obserwadii dla nauczyciela dziecka
z nadpobudliwosciq psychoruchowa z roku 2007 (czyli z klasy V SP-
wyniki w zataczniku) z wynikami tej samej ankiety przeprowadzonej w roku
2009 wéréd wigkszosci uczacych go nauczycieli  (kwestionariusz w
zataczniku).

W grupie powtarzajacych sie zachowari, kiére majq najwigksze

nasilenie znalazly sie (w kolejnosci ze wzgledu na stopiefi nasilenia):

Co chwile odrywa si¢ od lekdji, bawi sie diugopisem, rozglada sie (18
pkt)

- Ciagle jest w ruchu (17 ptk.)

- tatwo sig denerwuje (17 ptk.)

- Nie przepistie dokladnie z tablicy (17 ptk.)




[image: image13.png]- Koncentruje si¢ na krotko (16 pkt.)
- tatwo sig rozprasza (16 pkt.)

- Choe natychmiastowej pochwaly (16 pkt.)

Nie koriczy czynnosci (16 pkt.)

Ma niestaranne zeszyty, robi Kleksy, plamy, zagina rogi (16 pkt.)

Robi kilka rzeczy na raz (16 pkt.)

Nigdy nie wie co ma zadane (16 pkt.)

Ma batagan wéréd przyboréw szkolnych (16 pkt.)

Pozycja z testu, o duzym stopniu nasilenia, kiéra pojawita sig w
opinii nauczycieli w badaniu z roku 2009 jest:

- Nie czeka na swoja kolej (17 pkt.)

Wyniki testu socjometrycznego (wyniki w zalaczniku) sugeruia, ze
nie jest osoba darzong najwigksza niechecig (brak wyborow
negatywnych). Nie zalicza sie do oséb lubianych w klasie- uzyskat tylko
dwa wskazania pozytywne ,pierwszej kolejnosci” od dwoch chiopcow
najbardziej nielubianych w Klasie. Jeden z nich to uczen uposledzony
umysfowo w stopniu umiarkowanym, wynik testu wskazuje, Ze jest
odrzucony przez klase. Drugi otrzymal jedno wskazanie pozytywne
Ldrugiej kolejnosci” wlasnie od (moze to sugerowa iz tworzq
tzw. pare socjometryczng) i druga co do wielkosci liczbe wskazan

negatywnych.
Na podstawie przytoczonych danych socjometrycznych oraz
obserwacji chlopca w czasie przerw mozna wyciggna¢ wniosek, iz
jest osoba izolowang przez zespét klasowy. Akceptacie znajduje

u dwdch oséb odrzucanych przez kolegéw i kolezanki.




[image: image14.png]3.5. Prognozy.

Prognoza negatywna-w przypadku zaniechania oddzialywan
Brak ingerencj

ignorowanie probleméw dziecka nadpobudiiwego
moze (ale nie musi) prowadzic do bardzo réznych- jesli chodzi o
nasilenie i jakos¢- probleméw u mianowicie: trudnosci
dydaktycznych,  probleméw  wychowawczych,  emocjonalnych,
spolecznych, prawnych i innych, o kiérych nie napisze ze wzgledu na
bardzo duza zlozonos¢ problemu.

Sporzadzaia liste niebezpieczeristw jakie moga spotkat chiopca w
przypadku braku interwencji ze strony oséb wykwalifikowanych,
wymienie tylko te najbardziej elementarne.

Rozpoczng od probleméw dydaktycznych takich jak:

- niewlasciwy sposéb uczenia sie,

generowanie zaleglosci szkolnych,
- pogarszanie si¢ ocen z wszystkich przedmiotéw,
- nieotrzymanie promoii do kolejnej klasy.

Problemy wychowawcze jakie moga si pojawic to:
- wagary,
- bejki uczniowskie,

- zaklécanie dyscypliny w Klasie,

niechet if lub wrogie nastawienie do szkoly i nauczycieli,

nagromadzenie si¢ uwag negatywnych skutkujacych obnizaniem

oceny z zachowania,

zle towarzystwo,
uzywki (papierosy)
Problemy emocjonalne:

- niska samoocena, niewtasciwy obraz wlasnej osoby,

- agresia,




[image: image15.png]3.6. Propozycje rozwiazan.

Gléwne cele, jakie chog osiagnaé w wyniku oddzialywari na
przez nauczycieli i rodzicéw, zawarte sa w prognozie pozytywnej i

wynikaj z probleméw nakreslonych w podrozdzialach 3.1 oraz 3.2.




[image: image16.png]Sukces w pracy z uczniem zalezal bedzie od wielu czynnikow,
zaréwno tych ogélnych jak i bardzo szczegélowych, od zaangazowania i
konsekwencji nauczyciel, rodzicw i

Zaczng od nakreslenia podstawowych zasad, kiérymi nalezy sie
kierowa¢ w domu jak i w szkole, aby ulatwic wprowadzanie bardziej

szozegdlowych rozwigzar.

W szkol
W pracy z dzieckiem nadpobudiiwym psychoruchowo nalezy

zachowat spokéj | rozsadek. Nie mozna pozwolié, aby niepok

i nadruchliwo$¢ dziecka udzielaly si¢ dorostym.

a. Dziecko powinno siedzie¢ blisko nauczyciela, w pierwszej fawce z dala
od okna, aby skupialo sie na tym co méwi robi nauczyciel, a nie na tym
co dzieje sie za oknem.

b. Nadmiernej aktywnosci dziecka nie nalezy hamowat, ale ja pozytywnie

ukierunkowywaé, poprzez poproszenie go, np. o starcie tablicy,

przyniesienie pomocy naukowych, zamkniecie sali lub wykonanie innej
pozytecznej czynnosci, ktdra umozliwi czesciowe rozladowanie jego
napigcia.

Oddzialywaé na dziecko nalezy powoli, bez pospiechu, glosem nieco

°

stiumionym jakby w zwolnionym tempie, nie krzykiem.

o

Praca z dzieckiem nadpobudiiwym wymaga duzej cierpliwosci, gdyz
mimo pozomego pospiechu wykonuje ono czynnosci znacznie wolniej
Zze wzgledu na to, Ze jego ruchy sa mato ekonomiczne | z reguly stabo
skoordynowane.

e.Dziecku powinno si¢ stopniowo wydiuzaé czas zadania i nasilac

stopiefi trudnosci.

. Czas trwania zadania nalezy dostosowa¢ do mozliwosci skupienia sig
dziecka. Lepiej niech dziecko wykonuje czesciej krétkie czynnosci od

poczatku do korica.
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[image: image17.png]Przykladowe ¢wiczenia ze scenariuszy zaje¢®’:
Cele:

- integrowanie grupy,

- doskonalenie koncentracii uwagi,

- rozwijanie wyobrazni.

Metody, techniki i formy:

- zabawa,
- praca grupowa,
' Tomaszek B., Jak pracowaé z dzieckiem nadpobudliwym w szkole i w domu?, Rubikon,

Krakéw 2005, 5. 41- 96.
* Tamze, 5. 56- 58.




[image: image18.png]praca indywidualna,

éwiczenia rozwijajace sprawnosé ruchowa,

CEwiczenia oddechowe.

1. Przywitanie
Uczestnicy przebijaja sobie wzajemnie piatke.

2. Wezet

Akrobaci- wykonuja sztuczki. Prawa rekq dotknigcie u innego dziecka
czegos, co jest niebieskie. Moze to by¢ nawet bardzo malerka plamka.
Pozostawcie tam Wasze dlonie, a lewa reka dotknijcie u jeszcze innego
dziecka czego$, co jest biale. Zostawcie tam Wasza lewa reke, a prawg
na niebieskim. Teraz Wasza prawa stopa niech dotknie czego$ co jest
czame, zostawcie tam Waszg lewg stope. Teraz glowa sprobujcie
dotknag czego$, co jest czerwone...

Oméwienie ¢wiczenia:

* Jak podobala Ci sig¢ zabawa?

*Ile koloréw udato sie pokonat Twojej grupie?

3. Cwiczenia rozwijajace

Dzieci wykonuig kolejno nastepujace ¢wiczenia zgodnie z instrukcjami
prowadzgcego:

a. siedzac- przycigganie kolan, chowanie glowy, rozprostowywanie sig
do pozycji lezacej,

b. czolganie si¢ na brzuchu do przodu z wyciaganiem i zginaniem na
przemian rak i nég,

c. sie na plecach do przodu z wyciaganiem i zginaniem na przemian rak i
nég,

d. chodzenie i bieganie na ,migkkich” nogach.

4. Czyja to rzecz?

Jeden uczen wychodzi, a pozostale kladg na $rodku po jednej rzeczy,

ktéra nalezy do kazdego z uczestnikéw. Uczer, kiéry wyszed! z sali, ma




[image: image19.png]Techniki zapamigtywania informacji
(oméwionych jest osiem sposobéw zapamietywania: powtarzanie, obraz myslowy, grupowanie,
rymowanie, skréty, akronim, zdanie akronimowe, organizacja graficzna)

Powtarzanie

Powtarzanie to technika polegajaca na wielokrotnym czytaniu,
pisaniu i powtarzaniu na glos informacii.

Stosuj powtarzanie, gdy chcesz zapamista¢ kilka faktow, zwykle
nie wigoej niz cztery czy pigé.

Jak stosowat powtarzanie?

1. Przeczytaj informacie.
2. Zapisz je.
3. Powtérz informacie na glos.

4. Powtérz powyzsze kroki trzy lub wigce razy.

Uzupelnij zdanie opisujace stosowanie techniki powtarzania.

Po pierwsze, (1) .-
Po drugie, (2) ...

Po trzecie, (3) ...

Po czwarte, (4) ... .. Powyzsze kroki trzy lub cztery razy.
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Całość pracy jest autorskim programem indywidualnej pracy wychowawczej z dzieckiem z zespołem ADHD.
Zapraszam do lektury (
Kontakt ze mną znaleźć można na stronie internetowej.
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